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Hockeyutbildning | Lund

Var riida trad genom klubbens ungdomsverksamhet

Utgava 1, juni 2019



Hockeyutbildning
i Lund

Inledning och syfte

For att utveckla vara tankar och idéer om hur vi utvecklar ungdomar pa bista sitt har vi samlat
information for att vigleda tranare, spelare, ledare, funktionarer och forildrar i ett par olika
dokument i Lund Giants Réda trad.

Lund Giants Roda trad innehaéller flera dokument:

Hockeyutbildning 1 Lund
Ett publikt dokument som sammanfattar Lund Giants sportsliga riktlinger.

Lund Giants Styrdokument for gruppanpassad traning
Ett dokument som dr ett Giantsinternt dokument som specificerar de sportsliga riktlinjerna for ledare.

Lund Giants Klubbhandbok
Ett publikt dokument som sammanfattar Lund Giants administrativa riktlinger.

Lund Giants Malvaktsdokument
Ett styrdokument som riktar sig enbart till malvakter och tranare, framtaget unikt for Lund Giants.

Syftet med ungdomsverksamheten ér att utveckla individuellt skickliga spelare till junior- och senior-
verksamheten. Lund Giants vill skapa en stimulerande milj6 fOr att utvecklas som ishockeyspelare.
Vi vill dven att spelarna ska fortsitta med ishockeyn oavsett vilken nivd man dn befinner sig pa.

Vir ambition 4r ocksa att 6ka intresset till att bli domare, ledare och funktionirer inom sporten
ishockey. Vi vill ocksa erbjuda en bra och stabil fysisk och social plattform att sta pa vidare i livet.
Lund Giants ungdomsverksamhet strivar efter att vara ett féredome for andra féreningar i regionen.

Vi vill att var verksamhet ska priglas av entusiasm, glidje, samarbete och kunskap. Vi ska fortsitta
rekrytera till var hockeyskola, skapa bra och stabila spelare och lag hela vagen upp till junior- och
seniorverksamheten. For att lyckas med malen och underhalla en vil fungerande verksamhet dr det
viktigt att vi har duktiga och vilutbildade ledare. Med deras kunskap kan vi bidra till positiv utveckling
for samtliga spelare i foreningen.

For att spelarna ska alska sin ishockey och kunna utvecklas inom sporten ar det viktigt att det finns

trygghet, bade inom sportens ramar och i hemmet. Du som foralder har stor moéjlighet att paverka

ditt barns/ungdoms idrottande och attityder till den samma. En positiv, nyfiken och uppmuntrande
attityd 4r viktiga faktorer for framgang inom hockeyn, sivil som att spelarna far en balanserad och

nyttig kost. Hockeyutbildning i Lund utgor ett ramverk f6r ungdoms- och juniorverksamheten och
andemeningen ir att utgoéra en rod trad genom verksamhetens alla delar.

Lund Giants HC, juni 2019.

S AT R SR g A e v

Anders Thomsson Niclas Kronroth,
Ordforande Verksamhetsutvecklare
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Vir vision och mil {Lund
Vir vision
Lund Giants ungdomsverksamhet ska vara en av de ledande verksamheterna i region syd. Genom
en gedigen ishockeyutbildning ska vi fostra och forbereda spelare till junior- och seniorverksamhet
pa alla nivéer.

Vart mal

Lund Giants ska ha en gedigen breddverksamhet som dven ska generera spetskompetens. Vi vill vara 1
framkant 1 regionen pa alla nivaer och vi ska spela 1 U 16 Elit. Lund Giants strivar efter att bli en hel
forening med fullstindig lagstege frin U8-A-lag, Vir hockeyskola ska utgéra grunden i foreningen och
varje r bildar vi ett nytt ungdomslag ur hockeyskolan.

Genom att bibehdlla en positiv anda mot utveckling av ishockeyspelare samt att bibehalla vér bredd-
och spetskompetens i Lund Giants HC ska vi na vér vision. Vi ska satsa pa utbildning av spelare, ledare,
domare och funktionarer. Det 4r manga delmal pa vigen f6r att kunna uppna huvudmalen.

Vara delmail

Vi ska utbilda vara ledare till ritt niva sa att spelarna far de basta mojliga forutsattningar att trina och
utvecklas i Lund Giants HC.

Vi ska forbittra de omraden som identifierats och som ska prioriteras i triningen framover:

# Teknik
# Delaktighet
# Spelforstaelse

Vi ska ocksai:

# rekrytera minst 50 nya
spelare till var Hockey-
skola varje sisong

# generera minst 10 egna
produkter till J 18 varje
sasong

# spelai U 16 Elit

# spela med lag 1 samtliga

ungdomsserier

Bild frén sommariagret 2014
=yt rekord med 140 dettegare!
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Vir vision och mal {Lund
Genom att trina och forbattra vér teknik; skridsko-, klubb-, skott-. passnings- och narkampsteknik
ska vi kunna skapa forutsittningar for att klara vara mal. Delaktigheten blir ett viktigt inslag i triningen.
Att barnen och ungdomarna fir mojlighet att trana efter sina egna forutsittningar skapar trygghet och

frimjar inldrningen. Det 4r ocksa viktigt att spelarna visar delaktighet i teorilektioner och triningsuppligg.

Lund Giants ska ocksa trina mycket spelforstaelse med olika typer av smalagsspel och andra 6vningar
som frimjar spelforstaelsen. Lund Giants ska trina mycket situationsspel; 1 mot 1, 2 mot 1, 2 mot 2 etc,
for att frimja de tekniska momenten och detaljerna.

Lund Giants ambition ar alltid att:

# skapa en trygg milj6 fOr utveckling

# ge en anpassad utbildning

# skapa en drog- alkohol- och nikotinfri miljé

# alltid erbjuda mojligheter med kompetenta trinare
och ledare 1 varje lag, som utbildats i Svenska
ishockeyforbundets regi

# oka intresset kring trining och kunskapen dirom

# erbjuda mojligheter till forstaelsen kring .
térhallandet trining, diet och vila.

# individuell utbildning

# utbildning 1 grupp
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Du ir var viktigaste spelate T

Alla Lund Giants spelare ar unika och ska dven ses som de individerna de ar. Att spela f6r Lund Giants
ar nagot alldeles speciellt.

Ungdomsverksamheten ar Lund Giants viktigaste del. Vi bygger lag ur hockeyskolan och uppit, frin
U8-U16. Var ambition och férhoppning dr att detta ska resultera i egna vilutbildade hockeyspelare som
tar sig vidare till junior- och seniorverksamheten.

Hockeyutbildning i Lund presenterar foéreningens ungdomsverksamhet och ger lisaren vér syn pa
ungdomshockey. Vidare handlar den om vad som ar viktigt f6r dig som aktiv spelare, ledare eller férilder.

Vi vill ocksa vara tydliga med vad som krivs av oss alla; ledare, spelare och forildrar i féreningen
for att lyckas na vara mal. Tillsammans blir vi en mycket stark férening. Vi har kul i den hir foreningen,
vi samarbetar mot framgéang, vi vill mycket med ishockeyn och vi har kunskap for att ta oss dit vi vill.

Lund Giants gemenskap

Spelarroll

Alla spelare i Lund Giants ska upptrada féredémligt och pa ett respektfullt sitt mot sin omgivning,
Det innebir att alla spelare 1 Lund Giants ska forstd inneborden av respekt till lagkamrater, klubb-
kamrater, ledare, foraldrar, funktionarer och motstindare. Spelarna kommer férberedda till traningar,
matcher, cuper och andra sammankomster. Pa sammankomsterna har spelaren den utrustning, fokus
och instillning som krivs f6r hindelsen.

Ledarroll

Vara ledares uppdrag ar att utbilda ishockeyspelare. Vi har ett gemensamt ansvar inom klubben

och utit sett tillsammans med 6vriga ledare i andra klubbar, att utveckla och skapa morgondagens
hockeyspelare. Ledare féregar med bra exempel pa hur vi driver vir verksamhet och hur Svenska
ishockeyforbundet anser att ledare inom ishockeyn ska agera. Ledare som gar utbildning ska géra
det med storsta fokusering och intresse. Efter avslutad utbildning ansvarar ledaren for att informera
om utbildningen for 6vriga ledare 1 gruppen. Alla ledare ska folja de sportsliga forutsittningarna i
styrdokumenten som tagits fram for respektive grupp. Ledarna ska ocksé folja de uppsatta
administrativa riktlinjerna i Lund Giants Réda trdd samt Lund Giants olika policys.
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Lund Grants gemenskap forz.

Foraldraroll

Forildrar i Lund Giants stottar och supportar sina barn,
sitt lag och sin forening, Vi visar respekt for alla spelare,
ledare och foraldrar oavsett lag- och féreningstillhérighet.
Som forildrar i Lund Giants styr vi inte barnen frin
laktaren, utan later dem utvecklas i lugn och ro.
Forildrarna ska ocksé folja de uppsatta riktlinjerna

och policys som Lund Giants tagit fram.

Som forilder bidrar du till att féreningen kan erbjuda liga

triningsavgifter for vara spelare, genom att engagera er
ideellt vid:

# A-lagets hemmamatcher

# kioskverksamhet vid triningar och matcher

# uppgifter som funktionrer i sekretatiat vid
hemmamatcher

# cuper arrangerade av ungdomslagen

# forildrahjilp pa allmdnhetens dkning

# forildrahjilp pa 6vriga férekomster som
féreningen och respektive lag anordnar

# hjalp till att skaffa sponsorer till laget
och foreningen
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Utvecklingssteg 1 Lund Giants

I Lund Giants har vi bra kunskap och vi vet att utveckling sker gradvis. Det dr viktigt att barnen och
ungdomarna fir utvecklas i sin egen takt i en trygg miljé. Fran de forsta stapplande skiren till fullt utbildad
hockeyspelare 1 junior och seniorverksamheten f6ljer vi var hockeyutbildningsplan. Fran hockeyskolan
paborjas stegringen till vara lag D-A. (U8-U16).

LLund Griants hockeyskola

Lund Giants hockeyskola utgor ofta det forsta motet med foreningen. Det dr dérfor viktigt att var
hockeyskola ir valorganiserad och har tydliga maél. Vi vill att alla som ar involverade 1 hockeyskolan
ska utstrala glidje, nyfikenhet och kamratanda.

Lund Giants Hockeyskola bestir av tre delar; Tre kronors skridskoskola, hockeyskola 1 och hockey-
skola 2. De trinar pa samma triningstid och triningen ér baserad efter hur mycket skridskoerfarenhet
barnen har. Det ar viktigt for utvecklingen att barnen kinner att de forstar och klarar av

6vningarna, innan de flyttas till en mer avancerad niva.

Tre kronors hockeyskola — skridskoskolan

En skridskoskola for alla som vill botja spela hockey och lira sig aka skridskor, samt spela

smalagsspel med puck och klubba.

Mialsattning: 30 nya medlemmar varje ar paborjar skridskoskolan.

Fokus: Balans, koordination och skridskoakning efter materialet fran Tre kronors hockeyskola och
torbundets triningsmaterial.

Det mesta av triningen genomfors utan klubbor men spelmomenten genomférs med puck och klubba.

Tre kronors hockeyskola 1

Efter att en spelare genomgitt skridskoskolan och kan dka obehindrat fortsatter hockeyskolan med
steg 1. HS 1 ar en fortsittning pa skridskoskolan, dar individuell skridskoutveckling stér i fokus.
Triningarna genomfors med skridskodkning samt smalagsspel.

Milsittning: 30 nya medlemmar per drskull som deltar i hockeyskola 1 och 2 varje ar.

Fokus: Balans, koordination, skridskodakning och smélagsspel efter materialet fran Tre kronors
hockeyskola och férbundets triningsmaterial. Triningen genomférs bade med och utan klubba.

Tre kronors hockeyskola 2

Tre kronors hockeyskola 2 ir en fortsittning pa hockeyskola 1. Triningen baseras pa
skridskoerfarenhet och innehaller ocksa enkla puckbehandlingsévningar. Alla traningar avslutas
med smalagsspel.

Mialsattning: 30 nya medlemmar per arskull som deltar i hockeyskola 1 och 2 varje ér.

Minst tva interncuper genomfors pa hosten och varen, 1 anslutning till terminavslutningarna.
De spelas med korta matcher pa tva miniplaner.
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Lund Giants D (U8-U10)
Hockeylag for alla

Malsattning

Att utifrdn dldsta drskullen frin Hockeyskolan bilda ett lag (D3) med spelare, ledate och funktionirer som it
aktiva medlemmar i Lund Giants. Ett av malen ér att laget ska vara ca 30-35 spelare nér D3 stadiet limnas.
Lagbygget fortsitter 1 D2 och D1. Vi fokuserar pa individuell utveckling men ocksa pa lagsammanhallning,

Vi spelar med dlderslag i poolspel. Vi har roligt och skapar intresse kring sporten ishockey samt triffar kompisat.

Traning

Triningen bygger pa lek dar fokus ligger pa skridsko-
akning enligt ramarna for Svenska ishockeyférbundets
traningsmaterial. Traningen bedrivs till storsta del i
stationer med inriktning pa skridskoakning och klubb-
teknik. Smalagsspel och lek férekommer vid varje
traningstillfalle. Alla trinar lika mycket. Triningen
inkluderar férutom istraning ocksa fystrining samt teori

om kamratskap och upptridande pa och utanfér isen.
Match

D deltar i poolspel enligt regler fran Skanes
ishockeyforbund. Matcherna spelas pa minirink i
D3 och D2 och pa maxirink 1 D1. Alla i laget spelar
lika mycket. Det forekommer ingen serietabell eller
statistik. Spelarna provar olika roller 1 laget, det ar
viktigt att alla spelar pa alla positioner vilket ocksa
inkluderar malvaktsspel. Ansvarig trinare gor
lagindelning i samrad med 6vriga trinare i laget.

Cup

Cuper kan férekomma i niromridet med jaimnt
uppdelade lag. Alla spelar lika mycket.

Lund Giants spelare, ledare och forildrar
upptrader alltid exemplariskt, stéttande pa och
utanfor isen.
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Lund Giants C (U11-U12)
Hockeylag med ny plan

Malsattning

Verksamheten bygger pa spelglidje. Fokus liggs pa individuell teknisk utveckling savil som lagspel, den s
kallade guldaldern for inldrning inleds. Vi lir oss grunderna for spel pa helplan.

Traning

Triningen genomfors med 4-5 pass i veckan, varav 2-3 pa is och 1-2 barmarkspass etbjuds. Vi vill ge alla
mojlighet att utvecklas utifrdn sina egna forutsittningar genom utvecklingsanpassad och nivdindelad trining,
Det ar viktigt att spelarna kinner sig delaktiga i spelet. Vi bygger vidare pa de individuella tekniska fardigheterna
gillande skridskodkning, passningar, dribblingar, skott och nirkamper enligt Svenska ishockeyforbundets
traningsmaterial . Vi fokuserar pa individuella fardigheter savil som lagspel. Fokustriningar, med fa moment
medfirre deltagare forekommer. Sommartrining kommer att erbjudas med minst 1-2 pass 1 veckan.

Match

Matcher spelas i skaneserierna f6r C1 och C2. Vi spelar med lag som anpassas efter motstand, och staller upp
med 1-2 lag i C1 respektive C2 beroende pa truppstorlek. Ambitionen ér att alla som trinar lika mycket spelar
lika manga matcher. Alla spelar lika mycket pa matcherna. En grundniva f6r matcher ska dock uppnas. Matcher
spelas pa fullstor is med regler enligt SIHF, tacklingar
ar tillitna 1 C1. Statistik och tabeller férekommer inte.
Spelarna fortsitter prova olika positioner vilket ocksa
inkluderar malvaktsspel. Det kan f6rekomma spel
med yngre och ildre lag for individuell anpassning,

Cup och sammandrag

Alla i laget som trinar pa en kontinuetlig basis
spelar minst tva cuper eller sammandrag,
Overnattningscuper kan férekomma.

Vi ser cuperna som ett led 1 lagens langsiktiga

lagbyggande.

Ovrigt
Krav pa triningsdeltagande, fystraning och att

spelarna haller en god kosthallning samt skoter
sin personliga trining,

Lund Giants spelare, ledare och foraldrar
upptrader alltid exemplariskt och stottande pa och

utanfor isen.
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Lund Giants B (U13-U14)
Hockeylag pa tillvaxt

Malsattning

Vi fortsitter utbilda spelarna individuellt och frimjar lagspelet. Individuella mél och lagmal forekommer. Vi stiller
upp med lag i DM 1 U13 och U14. Milsittningen i U13 DM ir att alla spelare deltar vid nagot tillfalle. I U14 DM iér
malsattningen att na slutspel. Med stadiet inleds en tavlingsférberedande idrott med inslag av mer prestationsbaserad
uttagning 1 B1 division 1. Med tavlingsférberedande idrott menar vi att laguttagning efter prestation, kunskap och in-
stillning kommer att kunna tillimpas. I B1 division 2 och B2 utgor fortfarande deltagandet grunden f6r laguttagning,

Trining

Triningen genomfors med 4-5 pass i veckan, varav 2-3 pa is och 2-3 barmarkspass erbjuds. Det ar en tydlig intiktning
pa nivaindelade triningsgrupper dir alla ska fa chansen att spela efter sin f6rmaga men ocksa utmanas. Spelare som
kommit lingt i sin utveckling kan komma att etbjudas trining i A-verksamheten. Alla trinar och spelar lika mycket
men spelarna kan etbjudas spel i andra grupper. Vi bygger vidare pa de individuella tekniska fardigheterna gillande
sktidskodkning, klubbteknik, passning/mottagning, skott och nitkamper. Fokustriningar, med f4 moment med firre
deltagare, kan férekommma. Sommartrining kommer att erbjudas med 3-4 pass i1 veckan.

Match

Matcher spelas 1 nigon av de nivianpassade skaneserierna. Vi stiller ocksd upp i DM. Vi spelar med nivianpassade
lag och staller upp 13-4 serier i B, beroende pa truppstotlek. Ambitionen ir att alla som trinar lika mycket spelar lika
manga matcher. Matcher spelas pé fullstor is med regler enligt SIHE Statistik och tabeller forekommer. Spelarna
fortsitter prova olika positioner. Malvaktspositionen kan dock specialiseras och 3-4 malvakter kommer att utses pet
trupp. Det kan forekomma spel dven med yngre och dldre lag f6r individuell anpassning. Ansvarig trinare gor
lagindelning i samrdd med 6vriga trinare i laget.

Cup/sammandrag

Cupdeltagandet ér dldersanpassat och i manga fall ocksa nivaanpassat.
Lund Giants spelar cuper inom B som ett led i lagbyggandet, men
ocksa for att spelarna ska fa spela efter sina forutsittningar. Spelarna
spelat minst 2 cuper/sammandrag per sisong. Det ér viktigt att lagen
spelar breddcuper savil som svarare cuper, ot att alla ska ges mojlighet
att spela efter sina forutsittningar. Overnattningscuper kan férekomma.
Ansvarig trinare gor lagindelning i samrdd med Gvriga trinare i laget.

Ovrigt
Krav pa triningsdeltagande, fystraning och att spelarna haller

en god kosthallning samt skoter sin personliga trining
utanfor isen forutsitts.

Lund Giants spelare, ledare och forildrar upptrader alltid
exemplariskt, st6ttande pa och utanfor isen.
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Lund Giants A (U15-U106)
Spel med bade elitforberedning och bredd

Malsattning

A-verksamheten bestar av tre delar; elit (U16 Elit), elitforberedande (A1) och bredd (A2). De delas upp 1 tva tranings-
gruppet; A-ungdom (A1, A2) och Elit (sida 12). Trinarna mellan triningsgrupperna haller en néra dialog om spelarnas
utveckling mellan grupperna. Vi fortsitter utbilda spelarna individuellt och lagspelet utvecklas. Kravbilden féljer
utvecklingskurvan mot en mer specialiserad idrott. Individuella mél och lagmal forekommer. Stadiet ér en tivlingsfor-
beredande verksamhet med inslag av mer prestationsbaserad uttagning i Al. A2 utgér A-verksamhetens breddlag dir
deltagande 4r grunden for laguttagning. Med tavlingsforberedande idrott menar vi att laguttagning efter prestation,
kunskap och instillning kommer att tillimpas. Matchning under matcherna kan forekomma. Har vilagi U 16 Elit
utgor Al den elitforberedande plattformen for den yngte drskullen inom A-verksamheten. Detta for att forberedas

till kommande sdsongs U 16 Elit. A1 stéttas upp av spelare frin den dldre drskullen som inte tar plats i U 16 Elits
matchtrupp.

Traning

Triningen genomf6rs med 6-8 pass i veckan, varav 3-4 pa is och 3-4 barmarkspass etbjuds. Det ir en tydlig inriktning
pa nivdindelade traningsgrupper dar alla ska fa chansen att spela efter sina forutsittningar. Traningen bygger pa mer
situationsanpassad traning med speluppbyggande moment och mycket spelforstaelse. Trining som frimjar teknisk
kompetens ska ocksa erbjudas. Fokuseting pa individuella firdigheter saval som lagspel. Fokustriningar med fa
moment och férre deltagare férekommer. Sommartriningen ar obligatorisk och kommer att etbjudas med 4-5 pass

i veckan. Spelarnas fysiska férmaga mits och testas. Lagledningen sitter krav pd triningsnarvaro och triningsfokus.

Match

Matcher spelas i skdneserierna for A1 och A2. Vi stiller upp med ett lagi U 15 DM med malsittning att vinna.

Vi stiller dessutom upp 1 U 16 DM med malsittning att ta en av platserna till U 16 SM kval, som bestims utifran
placeringen i U 16 DM. I A1 division 1 bygger laguttagningen pa tivling medan i A2 priglas den mer av deltagande.
Vi spelar med nivaanpassade lag och stiller upp i 1-2 setier beroende pé truppstorlek. Det kan férekomma spel dven
med aldre och yngre lag for individuell anpassning,

Cup

Allt cupdeltagande ir nivianpassat och alla spelare ir
inte garanterade spel 1 alla cuper. Vi spelar elitférbere-
dande cuper med U 15 och U 16. Det ir viktigt att
A-ungdom ocksa spelar breddcuper med blandade lag,

for att alla ska fa chansen att spela cup oavsett niva.

Ovrigt
Krav pa triningsdeltagande, fystrining och att spelarna haller en god kosthallning samt skéter sin personliga trining
utanfor isen forutsatts.

Lund Giants spelare, ledare och férildrar upptrider alltid exemplariskt, stottande pa och utanfor isen.
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LLund Giants U16 Elit
Ett hockeylag pa elitniva

Lund Giants U16 Elit ar en tavlingsinriktad verksamhet. Gruppindelningen sker efter utvecklingsniva och malmedvet-
enhet. Mojlighet till uppflyttning och nedflyttning mellan A-grupperna ir en forutsittning for verksamheten.
Huvudtrinaren f6r U16 Elit har det yttersta ansvaret for A-gruppen. I samrad med 6vriga trinargruppen f6r A delas
spelarna in i respektive triningsgrupp. Triningsnirvaro ar en forutsittning, Elitlaget finns sa linge klubben behaller sin

Hockeyutbildning
i Lund

plats i serien for U16 Elit. U16 Elit 4r ungdomsverksamhetens representationslag och verksamheten ar forberedelse for
Elit savil som f6r féreningens kommande ] 18-lag. Det dr viktigt att huvuddelen av spelarna kommer fran den egna
foreningen men rekryterade spelare frin andra féreningar kan ansluta. Vi ser det som en férutsittning att si manga
som mojligt i laget utgors av den dldsta kullen inom A-verksamheten, men yngte spelare som tar plats i truppen
kommer att ges mojligheter att tivla om platserna i truppen. Spel 1 U16 Elit handlar inte enbart om kunskap och

vilja 1 sjalva ishockeyspelet, utan det ar ocksa ett forhallningssatt till trining. Det ar viktigt att spelarna forstar tranings-
triangeln som inkluderar traning, vila och kost. Vi tranar for att tavla.

Malsattning

Malsattningen ar att etablera och bibehalla spel 1 U 16 Elit. Vi ska varje sasong ha spelare som férbereds infér junior-
spel pa alla nivéer. Vi vill att sa manga spelare som mojligt ur verksamheten fortsitter till nigot av landets nationella
hockeygymnasier (NIU) eller pa andra hockeygymnasier. Verksamheten it en elitverksamhet som bygger pa tivling,
prestation och vilja. Det ér ett stadie pa elitens villkor, en forutsittning for att skapa den mentala och fysiska férmagan
som kravs inom dagens elitishockey.

Trining

Triningen genomfors med 6-8 pass i veckan, varav 3-4 ispass och 3-4 barmarkspass etbjuds. Det ér en tydlig intiktning
pé niviindelade triningsgrupper dir vi trinar for att tivla. Lagledningen satter krav pd triningsnarvaro och tranings-
fokus. Sommartriningen 4r obligatotisk och kommer att etbjudas med 4-5 pass i veckan. Spelarnas fysiska férmaga
mits och testas.

Match
-

Matcher spelas i U 16 Elit Sodra, \
med malsattningen att etablera
spel till kommande sisong utan
kval. Vi stiller dessutom upp

1 DM, med malsattning att na en
plats i kvalet till U16 SM.
T““ 3 M

Cup

Allt cupdeltagande ar nivaanpassat,
alla dr inte garanterade spel i cuper.

Lund Giants spelare, ledare och foraldrar upptrider alltid exemplariskt, stottande pa och utanfér isen.
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Selektverksamhet

Det blir allt mer vanligt att spelare i féreningarna ser sig om efter spel i andra lagbildningar dn féreningens. Spel i
sd kallade selektlag har blivit en populdr spelform under efter- och forsdsongerna. Svenska ishockeyforbundet
tillater spel i selektlag mellan 15 april och 31 augusti. Lund Giants féljer den linjen. Vi ér positiva till spel i selektlag
om det gynnar individen och i en forlingning ocksa laget och foreningen i stort. Vi anser dock att det gors i rimliga
proportioner och det far inte inverkar pé lag- och foreningsverksamheten. Om en spelare vill att spela med ett
selektlag tas kontakt med huvudtrinare och lagledare frin laget. Foreligger det inga krockar av verksamheterna kan
ledarna godkdnna att spelaren far delta i selektverksamheten. Ledarna kan avsla f6tfrigan om de anser att det
inverkar pa lagets planering. Vid eventuella tvister kopplas styrelserepresentant f6r Au hockey till drendet, som har
en yttersta beslutsritten i fragan. Selektspel godkinns i regel inte f6r spelare 1 U 16, samt i yngre aldrar fran Ul1
och nedat.

Rekreationsishockey
54 manga som mojligt, s linge som mojligt
Idrottsrorelsen i Sverige och givetvis ishockeyrorelsen har gjort en kursindring, dir den klassiska triangelmodellen
med bred bas och spetsig topp stopts om till en rektangel.

Ett nytt synsatt dar idrotten vill visa pa ett livslingt
idrottande med bred bas och bred topp.

0 .. . S& ménga 4 lange & bra
Vi kommer fortsitta att striva efter att L : L B L °
fa fram en elit men ambitionen ar ‘ (e taBredidror
med tav| ngfmslag)
ocks? att skapa forutsittningar & L Motionsidrott
for att ge fler chansen att forberedande
idrott

Elitforberedande
idrott

spela ishockey efter
sina villkor och -

forutsittningar.

rekreationsishockeyn i tre omraden: irottstorelsen
spontanishockey (open ice), veteranishockey och foraldrahockey.

I Lund delar vi in

Innanfor
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Traning
Triningen i Lund Giants ska leda till de fem fysiska grundegenskaperna for en ishockeyspelare:

# snabbhet

# styrka

# uthallighet

# kootdination
# teknik

Egenskaperna ska utvecklas i ett samspel mellan istrining och varierad fysisk trining.

Istraning

Det dar Lund Giants ambition att tillgodose en modern ishockeytraning, I Hockeyskolan, D och C
kategorin ar det viktigt att skapa Ovningar som bygger pa sa mycket aktivitet och rérelse som mojlig,
Stationspass med manga Gvningstyper samtidigt dr att foredra, sd att si manga som moijligt 4r 1 rorelse
sa mycket som mojligt av tiden och att inte kder uppstar. Skridskotekniken ar grunden i 6vningarna
och spelet, men 6vriga tekniska moment maste tillgodoses. Det dr ocksa viktigt att triningarna har
inslag av spelférstielse och smaélagsspel. Vi vill att triningarna ska genomforas 1 hdgt tempo. Vi tittar
pa detaljer 1 6vningarna och instruerar spelarna direfter. For de dldre ungdomslagen B-A vivs mer
spelmoment och teori in i triningarna. Situationsbaserad trining tillgodoses sé vil som teknisk
traning, Det édr viktigt att den individuella tekniken fortsatt ligger till grund 1 utbildningen.

Malvaktstrining

Malsattning

Att utbilda malvakter och att verka for malvaktsspelet ska vara ett av Lund Giants signum. Det ar
Lund Giants vilja att genomféra malvaktstriningen med hog ambition. Malvaktens position 4r en
valdigt utsatt roll och de behéver sirskilt stod och sirskild traning,

Metod

Milvaktstriningen foljer principerna for det dokument som Lund Giants tagit fram som behandlar
malvaktstrining frin de allra yngsta till seniorspelare. Mélvaktsspelet dr en viktig del av spelet och det
ar viktigt att alla spelare provat pa for att forsta inneborden av malvaktsspel. I D och C ir det viktigt
att alla provar pa att sta i mal, vilket bidrar till forstaelsen av malvaktens situation. Férmagan att ldsa
spelet frimjas om spelarna kan utdva alla positioner, vilket dven inkluderar malvaktsspelet.

Fran C2 kan en viss specialisering féorekomma, det vill siga att de spelare som vill vara malvakt ska
ges chansen att kunna utéva malvaktspel pa kontinuerlig basis. Det ir viktigt att podngtera att
malvakterna ar spelare och samtliga malvakter spelar utespel innan specialisering sker 1 B. Spelarna
som valjer malvaktsspel spelar aven ute t o m B2 da en renodlad malvaktsspecialisering kan ske.
Lagen ska dessforinnan arbeta fram mellan 4-6 malvakter pa 30 spelare enligt principerna for
malvaktsdokumentet.
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Fokustraning

Malsattning: att utveckla de individuella fardigheterna hos ett fatal spelare it gangen for att trina nagot
specifikt. Detta kan goras pa specifika triningar men ocksa, och med férdel, som en del av den vanliga
triningen. Exempelvis under skridskotriningen kan malvakterna ha fokustrining i en zon och utespelare
kan ocksa fa mojlighet till t ex skottrining eller annan teknik. Det ér viktigt att fokustraningen tillimpas
sa att alla spelare under en sisong har fokustrining med trinare. Triningen ska dé innehélla specifika
moment som spelaren behéver trina pa.

Tekniktraning

Malsittning: att all tekniktrining ska tillimpas enligt delaktighetsprincipen, s att alla far den tekniska
triningen som den enskilda spelaren behover. Tekniktrining i form av skridskoakning, dribbling,
passnings/mottagning, skott ingar i grundtriningen.

—
Fystraning
Fystriningen blir ett allt mer viktigt inslag i ishockeytraningen, det dr en viktig del av triningen for
kroppskinnedom, balans, koordination och styrka. Fystriningen bygger upp vara kroppar och ar
skadeférebyggande. I kombination med att barn och ungdomar blir allt mer stillasittande 1 sin vardag
ser Lund Giants det som en viktig del att formedla en sund instéllning till fystrining och framhéva
aspekterna av den samma. Det 4r Lund Giants ambition att fystraningen blir en del av spelarnas vardag
aven nar de inte ar i ishallen. P4 grund av ishockeyns komplexitet med kombinationen av snabbhet,
styrka, koordination och finess behéver morgondagens ishockeyspelare ha ett brett spektrum av
kunskaper om sin kropp. Vi vill tillgodose en utbildning med élders och mognadsmassig fystraning
fran 7 ars alder.

Utvecklingstraning

Det ir Lund Giants ambition att tillgodose utvecklingstrining fér dem 1 respektive aldersgrupp som inte
kommit lika langt i sin hockeyutbildning som 6vriga gruppen. Triningen bygger pa de fem grunderna.
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Hockeyutbildning 1 Iund ur
ett akademiskt perspektiv
Studier pa alla plan

Hockeyutbildning
i Lund

Svaneskolan i Lund bedriver i samarbete med Lund Giants HC hégstadie med ishockeyprofil. Malsittningen
med verksamheten ir att kombinera studier och hockeytrining pa dagtid. Deltagarna ska inte bara erbjudas
virdefull utbildning i skolan utan 4ven inom sin idrott. Det dr ocksa en forberedelse f6r en satsning med en
kombination av studier och idrottsutovande i hogre akademiska skolor som gymnasie- och hogskola.

Istriningen syftar till att tillgodose individuella firdigheter och bygger mycket pé individuell vilja och drivkraft.
Inom idrott och hilsa ska inte bara utbildningen ge en sund instéllning till trining utan eleverna lar sig ocksd
att sitta upp mal i sin idrott och planera sin vag till malen.

Lund Giants ambition dr ocksd att starta
ishockeygymnasium (LIU). Ett atbete
tillsammans med gymnasieskolan

Polhem har pagatt under ett par sisonget,
for att pa sikt ocksd kunna bedriva
idrottsprofil med ishockeyintiktning

pa gymnasiet. Arbetet med att starta
ishockeygymnasium fortsatter.
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Vara tranare och ledare

Lund Giants erbjuder vilutbildade trinare och ledare. Vi har en ambition och malsittning att ge alla
trinare och ledare den utbildningsnivan som krivs for respektive triningsgrupp for att kunna erbjuda
vara barn och ungdomar en hog kvalité pa utbildningen som hockeyspelare. Lund Giants stéller krav
pa att samtliga grupper ska ha ritt kompetens for att bedriva hockeytraningar, detta enligt Svenska
ishockeyforbundets utbildningsstege. Uppfoljning sker kontinuerligt i syfte att hdja kompetensen hos
vara trinare i takt med att barnen och ungdomarna utvecklas. Under visas Svenska ishockeyférbundets
utbildningsstege.

Elittranarutbildningen
13 dagar
Forkunskaper

SIF

Grundkurs, BU1 &2 altJS 1. JS2 TL1&2

I

Junior & Seniortranarkurs 2
5 dagar
Forkunskaper

SIF

Grundkurg, BU1 &2 altJS 1 TL1&2

Ishockeyns Traningslara 2
3 dagar
Forkunskaper
BU1&2altJS1,TL1
Region
I ;
Barn och Ungdomstranarkurs 2
3 degar
drkunskaper
Grundkurs, BU 1, TL 1
Region

Ishockeyns Traningslara 1
2 dagar

Forkunskaper

Grundkurs, BU 1

Dislikl

I
Barn och Ungdomstréanarkurs 1
2.5 dagai
Forkunskaper
Grundkurs
Distrikt

Ishockeyns Traningsléra 1
2 dagar

Férkunskaper

Grundkurs. JS 1

Dislrikl

P — [ —

Junior & Seniortranarkurs 1
2,5 dagar

Forkunskaper

Grundkurs

Region

GRUNDKUR

BARN &UNGDOM

IISHOCKEY

_ JUNIOR & SENIOR |

| UTBILDNINGSSTEGEN |

Malvaktstranarkurs 3
4 dagar
Férkunskaper
MY1&2 TL1&2
SIF

Ishockeyns Traningslara 2

3 dagar

Forkunskaper

Grundkurs, MV 1& 2, IL1

Region

J

A —

Malvaktstranarkurs 2

2 dagar

Foérkunskaper

Grundkurs, MV 1, TL 1
Distrikt / Region

—
Ishockeyns Traningslara 1
2 dagar
rorkunskaper

Grundxurs, MV 1
Dislikl

Slipning / Profilering
0,5 dag
Distrikt

I ' I

Malvaktstranarkurs 1
2 dagar

Materialfrvaltare

Forkunskaper 1dag
Grundxurs Distrikt
nistrikt

2 dagar i distrikt

| MAAKT |||  MATERIAL |
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Lagorganisation

Vara lag ar organiserade efter fo6ljande uppstillning:

Huvudtranare

# gor en sasongsplanering vad det giller traningsinriktningar, traningsmatcher, cuper och serie-
matcher. En triningskoordinator utsedd av féreningen, ser 6ver lagets slutgiltiga plan som ska
ga 1 linje med den réda traden.

# planerar och genomfor traningarna efter saisongsplaneringen

# ansvarar for laguttagningar och coachar vid matcher i enlighet med den r6da triden

# ansvarar for att utvecklingssamtal genomfors med spelarna i enlighet med den réda triden

# vidareutbildar sig pa limplig niva efter samrad med utbildningsansvarig

# ansvarar for trinarorganisationen kring laget

# haller genomging med laget innan trining och match

# deltar pa trinar och ledartriffar

Assisterande tranare

# ser till att material finns tillgingligt f6r passet och planerar sin del av triningspasset
# assisterar huvudtranaren under trining och match

# vidareutbildar sig i samrad med huvudtrinare och utbildningsansvarig

# deltar pa trinartriffar

Lagledare

# har det 6vergripande administrativa ansvaret i en grupp

# dr kontaktpersonen for laget och den administrativa linken mellan forildrar, spelare,
forening/kansli och trinare

# ansvarar for att nirvaron upprattas samt skoter administrationen av medlemsregistret pa
hemsidan f6r respektive lag

# agerar vird vid matcher s att motstandarlaget kdnner sig vilkomna, lagvardar kan ocksa utses
av lagledaren

# deltar pa lagledartraffar

# ser till att gruppen f6ljer de administrativa rutinerna som ir uppsatta av foreningen

# ansvarar for nodvindiga tillstaind och att sanktionsansokningar finns for deltagande i matcher,
cuper och sammandrag

# kallar, forbereder samt hiller fo6rildramoten
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Lagorganisation fors.

Materialansvar

# ansvarar fOr lagets material och gor bestillningar och inkép till lagen, detta i samrad med kasséren
# rapporterar till foreningens materialansvarig om nagot saknas for truppen

# ansvarar for underhall av sjukvardsviskan och dess innehall

# deltar pa foreningsméten rorande material

Materialare

# slipar skridskor
# skoter det dagliga arbetet med att plocka fram
och ta undan trinarmaterial, tr6jor och flaskor

Kassor

# skoter lagets ekonomi
# ansvarar fOr att en lagbudget sammanstills,

samt skickar lagets arsredovisning till kassoren
efter avslutad sdsong

Kioskansvarig

# dr uppdaterad om hur kiosken ska skotas
# dr kontaktperson for lagets plikter och skéter pliktférdelningen inom laget
# dr med i féreningens kioskkommitté och deltar pa kommitténs méten

)
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